Dati e software reattivi a
favore della prevenzione
e di Interventi tempestivi

Dall'assistenza agli anziani alla sorveglianza sanitaria basata sui dati



Sistemi di monitoraggio
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Lo stato dell’arte del monitoraggio

COMPONENTI

3 a

s Elaborazione Analisi ;
Raccolta dati : e Generazione
in tempo reale automatica alert
Acquisizione continua Elaborazione immediata Algoritmi e modelli di 14 Creazione e invio automatico
dati da sensori, dispositivi dei dati per garantire per identificare pattern di notifiche e awvisi

e fonti eterogenee. prontezza e affidabilita. e anomalie. in base alla criticita.

Supporto alle
decisioni

Dashboard e insight
per supportare decisioni
informate e tempestive.



Cosa sono | software reattivi?

* Sistemi che:
* osservano eventi e flussi di dati
* reagiscono automaticamente
* generano notifiche o azioni

e Caratteristiche
* Event-driven
* Tempo reale
e Scalabilita
» Affidabilita



Dal monitoraggio tradizionale al monitoraggio
Intelligente

Approccio tradizionale Approccio intelligente
Soglie fisse Modelli adattivi
Controlli periodici Analisi continua
Reazione all'evento Prevenzione

Regole statiche Apprendimento dai dati

L'Al permette di adattarsi ai cambiamenti del contesto



Il concetto di anomalia

* Un'anomalia € un comportamento che si discosta da quanto
atteso

* Anomalie puntuali
 Anomalie contestualli
e Anomalie collettive

 Definire "normalita" in ambienti dinamici.
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Valore significativamente superiore
rispetto al comportamento atteso




Tecniche di rilevazione delle anomalie

* Basate suregole
* Soglie
* Regole esperte

* Basate su dati
* Modelli statistici

* Machine Learning
* Deep Learning

* LAl rende le regole piu flessibili e individua pattern complessi



Monitoraggio di persone anziane

Obiettivi
‘ (‘ ’ + Favorire autonomia

» Ridurre ricoveri evitabili

= Supportare caregiver e operatori

Requisiti

« Non invasivita

* Rispetto della privacy
« Affidabilita

\h & L2

Casa Monitoraggio  Monitoraggio Allerte
intelligente ambientale attivita e e notifiche
benessere




Invecchiamento della popolazione

Una popolazione pit anziana richiede monitoraggio
continuo e interventi mirati.

Crescente disponibilita di dati
Molte fonti di dati oggi disponibili permettono analisi

Pe rc h é Se rvo n 0 piu complete e approfondite.
- L L]
Necessita di interventi tempestivi
S I Ste m ' d I Individuare precocemente le anomalie consente
- s di agire prima che i problemi si aggravino.
monitoraggio

i n t e I “’ ge nti‘) Risorse umane limitate
L

Lautomazione e lintelligenza artificiale aiutano
a fare di piti con le risorse disponibili.

Per affrontare oggi le sfide Esigenza di preservare privacy e autonomia
di salute, societa e territorio Tecnologie non invasive e rispettose della persona
in modo efficace, tempestivo el el 2
e sostenibile.

Passare da un approccio reattivo

a uno proattivo e preventivo

Prevenire & pil efficace, piu umano e anche pil sostenibile
rispetto al dover intervenire dopo.

Obiettivo Costruire sistemi intelligenti, etici e sostenibili
per migliorare la qualita della vita delle persone
e la resilienza della societa.




Sensori ambientali e tutela della privacy

Esempi di sensori utilizzati

Sensori utilizzabili

Presenza
ambientale

Apertura porte

Presenza ambientale

. J Apertura
porte

Movimento

Consumo energetico

Temperatura

Non vengono raccolti
Audio

Video

4

Consumo Informazioni invasive

energetico

Vantaggio

Monitoraggio continuo senza
compromettere la riservatezza.



Ruolo del Machine Learning nel monitoraggio
domiciliare

* Cosa aggiunge il ML?
* Personalizzazione
* Adattamento nel tempo
* Riduzione falsi allarmi

* Tecniche possibili
* Clustering
* Classification
* Anomaly Detection
* Time Series Analysis



Dal dato al comportamento

Attivita osservabili
|-= « Risveglio
'ﬁ'  Utilizzo cucina
Y% - Permanenza nelle stanze

= Uscite e rientri

Costruzione del profilo abituale

Il sistema apprende:

« routine giornaliera

ol - frequenze

@ « orari tipici

Sensori Pattern Comportamenti Profilo normale
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Raccolta continua di dati Rmnnsmrﬁentu di schemi ricorrenti Traduzione dei pattern M-Ddello del comportamento abituale
ambientali nel tempo in attivita significative della persona




Individuazione di situazioni anomale
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Esempi A Output
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Anomalia rilevata
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Riconoscere i segnali deboli prima che diventino problemi

DATI QUOTIDIANI ANALISI CONTINUA SEGMALI DEBOLI VALUTAZIONE INTERVENTO PRECOCE
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Meno tempo in cucina
Meno movimento durante il giorno
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Pil attivita motburna

Riduziomne graduale
delle attivita
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Una soluzione per tanti problemi

Dati, tecnologia e intelligenza al servizio delle persone e della societa

SICUREZZA EFFICIENZA

Individuazione precoce e, Ottimizzazione delle risorse
di situazioni anomale b g — e dei processi per risultati
e prevenzione dei rischi. S : ~ ' ., migliori e sostenibili.
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SALUTE ] lv TERRITORIO
Sorveglianza sanitaria B o 0nd A= Monitoraggio del territorio
e interventi tempestivi | = e risposta rapida a criticita
per tutelare il benessere \ UN'UNICA SOLUZIONE e cambiamenti.

delle persone.
_ Analisi intelligente dei dati
N, per decisioni piu efficaci

BENESSERE e
E QUALITA DELLA VITA oy

Miglioramento dei servizi,
della qualita dell'assistenza
e della vita quotidiana.

DECISIONI MIGLIORI

Informazioni affidabili
e aggiornate per scelte
piu consapevoli e mirate.




Sorveglianza sanitaria

dmp Scenario [fﬁﬁ;::- %n /AJ |/\f, E ) @ Obiettivo
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1 II variazioni inattese nei dati

Accessi e codici diagnosi
sanitari della popolazione

Laboratori
Risultati di @=ami & analisi

Prescrizioni
ik Farmaci e dispositivi prescritti

Analisi automatica Monitoraggio continuo di
e rilevazione pattern indicatori e trend

® , Individuazione di focolai,

i o l" epidemie e disuguaglianze
I L segnalazioni s e
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Malattie croniche, vaccinaziani,
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Dalla sorveglianza all'azione

0
eterogenei 9 Algoritmi di machine anomalie 9 notifiche mﬁ Interventi rapidi per

Fonti sanitarie leaming e statistiche Scostamenti significativi Comunicazioni tempestive proteggere la salute
della popolazione
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z i 5 4

=

multiple & integrate avanzate dai pattern attesi agli operator



Esempi di anomalie sanitarie

@l Possibili fenomeni rilevati

Incremento inatteso
di accessi

Aurmento anomalo di accessi
cspedalieri o al pronta soccorse
rispetto al rend atteso.

Diffusione di infezioni

- Crescita anomala di casi di
malattie infettive in una
popolazicne o area geografica.

fs=] Effetti avversi

Aurmenta inaspettato di segnalazioni
di eventi avverss corralati a farmaci
o trattamenti.
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« Bagistr sanitarn

0 Benefici

&

Azione
Irdarsanki mirat,
COMUrICAZone &

maniboraggio continug

Interventi pil rapidi
Rilevare precocemente i segnali
deboli consente di attivare
misure di risposta tempestive

& mirate.

Migliore allocazione
delle risorse

Dati e analisi supportano decisioni
basate sull'evidenza, ottimizzando
l'uso delle risorse sanitarie.

Maggiore consapevolezza
situazionale

Una visione integrata e aggiornata
della situazione sanitaria migliora
la capacitd di prevenzione e
pianificazicne.



Architettura di un sistema di allerta sanitaria

FONTI DATI
Ospedali

Ricoveri, diagnosi,
dimissioni

Pronto soccorso

Accessi, codici triage,
diagnosi

Laboratori

Risultati di esami -
& test

Prescrizioni

Farmaci, dosaggi,
durata

Registri sanitari
Malattie, vaccinazioni,
screening, mortalita

Altre fonti

Sorveglianza epidemiclogica,
seqgnalazioni, dati ambientali

b gt

--..-..-.-..---.....-......-...-...l-.._--.-L.--.-..-l-...-....n-...--.—

=

- &

a2

£Q

\

\A

1. INTEGRAZIONE DATI

Raccolta, validazione, deduplicazione
& standardizzazione dei dati

2. ANALISI AUTOMATICA

Elaborazicne in tempo reale,
analisi statistiche e modelli
predittivi

3. RILEVAZIONE ANOMALIE

Confronto con baseline attese,
rilevazione scostamenti significativi

e valutazione del rischio

J

4. SISTEMA DI ALLERTA

Generazione di alert e notifiche
can livello di priorita e contesto

s

)

5. OPERATORI SANITARI

Valutazione, verifica, indagine
& attivazione interventi

ELEMENTI CHIAVE

QUALITA DEL DATO
+ Completezza

+ Accuratezza

+ Coerenza

+ Standardizzazione

Dati affidabili sono la base
di decisioni efficaci.

TEMPESTIVITA

+ Elaborazione rapida

* Allerta precoce

Agire rapidamente riduce
i rischi g i costi.

INTERPRETABILITA
+ Risultati comprensibili
+ Spiegabilita dei modelli

= Contesto e trasparenza

Allarmi chiari & interpretabili
favoriscono l'azione corretta.

o
Decisioni infarmate
Azioni basate su evidenze
& dati aggiornati

@

Interventi tempestivi
Riduzicne dell'impatto
degli event

Protezione della salute
Miglioramento degli esiti
per la popolazione

-

Apprendimento continuo |

Feedback e miglioramento
dei modelli e dei processi

* Aggiornamento in tempa reale



Il contributo dell'Intelligenza Artificiale

* Perché l'Al e importante?

* | fenomeni reali:
* sono complessi
* cambiano neltempo
* non sono completamente prevedibili

* L'Al consente di:
* apprendere dai dati
* generalizzare
* identificare pattern nascosti
* supportare decisioni tempestive



Limiti e aspetti etici

* Attenzione a:
* Falsi positivi
* Falsi negativi
* Bias nei dati
* Privacy
* Trasparenza degli algoritmi

* Necessita: "human-in-the-loop".
* L'Al supportail decisore, non lo sostituisce



Evoluzioni attese

* Edge Al

* Sensori sempre meno invasivi

* Modelli multimodali

* Digital health

* Medicina preventiva e personalizzata

* Sistemi capaci di anticipare il rischio e suggerire azioni preventive



Conclusioni

Dai dati all'azione preventiva

Software reattivi e sistemi di allerta aumentano la tempestivita

Il monitoraggio puo essere efficace e rispettoso della privacy

CC B P

L'Al migliora capacita di adattamento e rilevazione delle anomalie

q

; Il supporto alle decisioni € il vero valore aggiunto



N

Persone
al centro

Domande?

QO o @

Sicurezzae Dati utili, ' Benessere
Privacy . decisioni migliori e salute

©

Prevenzione,
non solo reazione
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