
Dati e software reattivi a 
favore della prevenzione 
e di interventi tempestivi

Dall'assistenza agli anziani alla sorveglianza sanitaria basata sui dati



Sistemi di monitoraggio



Lo stato dell’arte del monitoraggio



Cosa sono i software reattivi?

• Sistemi che:
• osservano eventi e flussi di dati
• reagiscono automaticamente
• generano notifiche o azioni

• Caratteristiche
• Event-driven
• Tempo reale 
• Scalabilità 
• Affidabilità 



Dal monitoraggio tradizionale al monitoraggio 
intelligente
Approccio tradizionale Approccio intelligente
Soglie fisse Modelli adattivi
Controlli periodici Analisi continua
Reazione all'evento Prevenzione
Regole statiche Apprendimento dai dati

L'AI permette di adattarsi ai cambiamenti del contesto



Il concetto di anomalia

• Un'anomalia è un comportamento che si discosta da quanto 
atteso

• Anomalie puntuali 
• Anomalie contestuali 
• Anomalie collettive 

• Definire "normalità" in ambienti dinamici.





Tecniche di rilevazione delle anomalie

• Basate su regole
• Soglie 
• Regole esperte 

• Basate su dati
• Modelli statistici 
• Machine Learning 
• Deep Learning 

• L’AI rende le regole più flessibili e individua pattern complessi 









Ruolo del Machine Learning nel monitoraggio 
domiciliare
• Cosa aggiunge il ML?

• Personalizzazione 
• Adattamento nel tempo 
• Riduzione falsi allarmi 

• Tecniche possibili
• Clustering 
• Classification
• Anomaly Detection
• Time Series Analysis 

















Il contributo dell'Intelligenza Artificiale

• Perché l'AI è importante?
• I fenomeni reali:

• sono complessi
• cambiano nel tempo
• non sono completamente prevedibili

• L'AI consente di:
• apprendere dai dati
• generalizzare
• identificare pattern nascosti
• supportare decisioni tempestive



Limiti e aspetti etici

• Attenzione a:
• Falsi positivi 
• Falsi negativi 
• Bias nei dati 
• Privacy 
• Trasparenza degli algoritmi 

• Necessità: "human-in-the-loop".
• L'AI supporta il decisore, non lo sostituisce



Evoluzioni attese

• Edge AI 
• Sensori sempre meno invasivi 
• Modelli multimodali 
• Digital health 
• Medicina preventiva e personalizzata 
• Sistemi capaci di anticipare il rischio e suggerire azioni preventive



Conclusioni

Dai dati all'azione preventiva

Software reattivi e sistemi di allerta aumentano la tempestività

Il monitoraggio può essere efficace e rispettoso della privacy

L'AI migliora capacità di adattamento e rilevazione delle anomalie

Il supporto alle decisioni è il vero valore aggiunto
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